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Formy zaje¢ ruchowych, punktacja.

1. Wychowanie fizyczne (3 godziny tygodniowo, zajecia obowiazkowe).
Oceny czastkowe sg wyrazane w punktach w skali 0-100 (0 pkt. otrzymuje uczen,
ktéry odméwi wykonania sprawdzianu umiej¢tnosci/wiedzy lub nie angazuje si¢
w ¢wiczenia na lekgji). Uzyskiwane przez uczniéw oceny czgstkowe majg zréznicowany
wplyw na oceng¢ semestralng i roczng, ustalony poprzez przypisanie kazdej ocenie wagi.
Ustala si¢ nastepujace wartosci wag: 51 2. Zbiory wszystkich ocen czastkowych o tej

samej wadze nazywane sg kategoriami: kategoria A—5, kategoria C-2.

W kategorii A ocenie podlega czynny udziat w zajeciach (1 ocena w semestrze).

Uczen, ktéry nie ma nieusprawiedliwionych godzin WF i ¢wiczyl na wszystkich
zajeciach otrzymuje maksymalng ocene — 100 pkt. Oceng nizsza o 5 pkt. za kazda
godzine otrzymuja uczniowie, ktérzy majg nieusprawiedliwione nieobecnosci na WF
lub nie ¢wiczg na zajeciach

e zwolnienie lekarskie nie powoduje obnizenia oceny

e najednych zajeciach w semestrze mozna nie ¢wiczy¢ bez konsekwencji

W kategorii C ocenie podlegaja umiejetnosci, wiadomosci, aktywnoéé (co najmniej 1

ocena w semestrze z kazdej z 3 dziedzin).

Ocenie umiejetnosci podlegaja elementy techniczne dyscyplin zawartych w programie.
Ocenie wiadomosci podlegaja tresci dotyczace zagadnieri zawartych w programie.
Ocena aktywnosci polega na oszacowaniu zaangazowania w wykonywanie ¢wiczen na
kazdych zajeciach (uczniowie otrzymuja punkty za sumienne wykonywanie ¢wiczer,
zwycigstwa w krétkich lekeyjnych turniejach w réznych dyscyplinach, a za niestaranne

wykonanie ¢wiczen tracg punkty).



W trakcie klasyfikacji semestralnej, na podstawie ocen czastkowych, wyliczana jest
taczna ilos¢ punktow:

(ocena czgstkowa kat. A * 5 + suma ocen czastkowych kat. C *2) / (5 + ilo$¢ ocen
czastkowych z kat. C * 2)

Na podstawie tacznej ilosci punktéw ustala si¢ oceng semestralng i roczng wedtug

nastgpujacych kryteriéw:

niedostateczny od 0 do 36
dopuszczajacy ponad 36 do 54
dostateczny ponad 54 do 74
dobry ponad 74 do 85
bardzo dobry ponad 85 do 96

celujacy ponad 96

Ocena roczna moze by¢ podniesiona o 1 stopieri w uzasadnionych przypadkach (problemy

zdrowotne, osiggniecia sportowe ucznia, itp.).

2. Szkolne Koto Sportowe
Jezeli uczen wezmie udzial w co najmniej 10 zajeciach SKS w semestrze - $rednia
wyliczona w punkcie 1 wzrasta o 10 pkt.

3. Zawody sportowe SZS
Za udziat w zawodach sportowych organizowanych przez SZS - $rednia wyliczona
w punkcie 1 wzrasta o 5 pkt. oraz dodatkowo o 3 pkt. za I miejsce, 2 pkt. za II miejsce
i1 pkt. za III miejsce.

4. Zawody sportowe szkolne
Za udzial w zawodach sportowych organizowanych przez szkole - §rednia wyliczona
w punkcie 1 wzrasta o 3 pkt. oraz dodatkowo o 3 pkt. za I miejsce, 2 pkt. za II miejsce

i1 pkt. za III miejsce.



5. Rajd turystyczny
Za udziat w Rajdzie turystycznym - §rednia wyliczona w punkcie 1 wzrasta o 5 pkt.

(trasa jednodniowa), 7 pkt. (trasa dwudniowa), 10 pkt. (trasa trzydniowa).



